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PRAKATA 

 

Puji Syukur Kehadirat Allah SWT Berkat Rahmat Yang Telah diberikan-

Nya penulis dapat menyusun panduan eksperimen praktik konseling kelompok 

berbasis Roy’s Adaptation Model (Roy’s) dengan media card untuk 

menurunkan academic anxienty mahasiswa pada Praktek Kinik Keperawatan 

(PKK) Maternitas di Kabupaten Mojokerto. Panduan ini disusun dengan tujuan 

membantu mahasiswa S1 Keperawatan di Kabupaten Mojokerto yang 

mengalami academic anxienty pada pada Praktek Kinik Keperawatan (PKK) 

Maternitas. Penulis berharap panduan ini dapat diberdayakan oleh praktisi di 

bidang konseling seperti Dosen Keperawatan Jiwa yang memiliki pengalaman 

di bidang bimbingan Konseling / Konselor dalam memberikan layanan untuk 

membantu dan menemani siswa kesulitan di academic anxienty khususnya 

dalam penugasan pelaporan pada Praktek Kinik Keperawatan (PKK) 

Maternitas. 

Panduan eksperimen praktik konseling kelompok cognitive behavior 

berbasis Roy’s dengan media card untuk menurunkan academic anxienty 

mahasiswa S1 Keperawatan pada Praktek Kinik Keperawatan (PKK) 

Maternitas disusun untuk memfasilitasi konselor di Perguruan Tinggi 

Khususnya panduan ini berisi petunjuk praktis pelaksanaan konseling 

kelompok berbasis Roy’s dengan media card untuk menurunkan academic 

anxienty mahasiswa S1 Keperawatan pada Praktek Kinik Keperawatan (PKK) 

Maternitas. 

Panduan ini disusun berdasarkan masukan dari para ahli, terutama 

dosen pembimbing Disertasi, yakni Prof. Dr. Nur Hidayah, M.Pd d, Dr. Imanuel 

Hitipeuw, MA dan Dr. Nur Eva, S.Psi., M.Psi yang kemudian menjadikan 

panduan ini tersusun secara ilmiah. Berkat berbagai bantuan yang penulis 

terima, penulis menyampaikan terima kasih kepada berbagai pihak yang 
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terlibat secara langsung maupun tidak langsung dalam penyusunan panduan 

eksperimen ini. Penulis memohon kritik dan saran yang membangun dari 

berbagai pihak yang terkait agar pedoman ini dapat dikembangkan lebih baik 

lagi nantinya secara konseptual maupun praktik.  

Penulis berharap panduan eksperimen eksperimen praktik konseling 

kelompok cognitive behavior berbasis Roy’s dengan media card untuk 

menurunkan academic anxienty mahasiswa S1 Keperawatan pada Praktek 

Kinik Keperawatan (PKK) Maternitas di Kabupaten Mojokerto, tidak hanya 

dapat diberdayakan secara terbatas, namun juga secara menyeluruh oleh 

pihak-pihak yang memerlukan panduan ini. 

 

Mojokerto, September 2024 

Penulis 
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