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KATA PENGANTAR 

 

 
Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas tersusunnya 

buku Konsep Dasar Penelitian Kesehatan ini. Buku ini disusun sebagai bentuk 
kontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang 
penelitian kesehatan, yang memiliki peranan penting dalam meningkatkan kualitas 
pelayanan kesehatan dan pengambilan keputusan berbasis bukti (evidence-based 
practice). Penyusunan buku ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan akan referensi yang 
mudah dipahami, sistematis, dan aplikatif bagi mahasiswa, dosen, dan tenaga 
kesehatan. Buku ini memuat pembahasan mengenai konsep-konsep dasar penelitian, 
termasuk pengenalan jenis-jenis penelitian, perumusan masalah, tujuan dan hipotesis, 
desain penelitian, teknik pengumpulan data, serta cara menganalisis dan menyajikan 
hasil penelitian. Materi disusun secara bertahap agar pembaca dapat memahami alur 
berpikir ilmiah dalam penelitian sejak tahap awal hingga akhir. Diharapkan buku ini 
dapat menjadi bekal awal yang kuat dalam melakukan penelitian yang bermutu dan 
relevan di bidang kesehatan. 

Penelitian dalam bidang kesehatan memiliki peran yang sangat krusial dalam 
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan, mencegah penyakit, serta memperbaiki 
kesejahteraan dan harapan hidup masyarakat. Melalui penelitian, tenaga medis dan 
ilmuwan dapat mengidentifikasi masalah kesehatan yang aktual, menemukan 
penyebab penyakit, mengembangkan metode diagnosis yang lebih akurat, serta 
menciptakan pengobatan dan terapi yang lebih efektif dan aman. Selain itu, penelitian 
kesehatan juga penting untuk : 1) Mengembangkan Bukti Ilmiah (Keputusan dalam 
praktik klinis dan kebijakan kesehatan publik perlu didasarkan pada bukti ilmiah yang 
kuat. Penelitian memberikan dasar ilmiah untuk setiap tindakan medis dan 
keperawatan), 2) Meningkatkan Mutu Pelayanan Kesehatan (Dengan penelitian, 
tenaga kesehatan dapat mengevaluasi dan memperbaiki kualitas asuhan dan 
intervensi yang diberikan kepada pasien, sehingga pelayanan menjadi lebih efektif, 
efisien, dan berpusat pada pasien), 3) Menanggapi Perubahan dan Tantangan 
Kesehatan Global (Dalam menghadapi penyakit baru, pandemi, dan perubahan gaya 
hidup, penelitian menjadi alat penting untuk memahami dan merespons tantangan 
kesehatan yang terus berkembang), 4) Mendorong Inovasi Teknologi dan Pengobatan 
(Penelitian menjadi fondasi dalam pengembangan teknologi medis modern, seperti 
alat diagnostik, vaksin, obat-obatan, serta terapi berbasis genetika dan personalisasi), 
5) Mendukung Pendidikan dan Pengembangan Profesi Kesehatan (Hasil penelitian 
menjadi sumber belajar dan pengembangan ilmu pengetahuan, yang sangat penting 
untuk pendidikan tenaga kesehatan dan peningkatan kompetensi professional). Secara 
keseluruhan, penelitian di bidang kesehatan bukan hanya penting, tetapi juga esensial 
dalam upaya menciptakan sistem kesehatan yang adaptif, berbasis bukti, dan 
berkelanjutan. Tanpa penelitian, kemajuan dalam pengobatan, pencegahan penyakit, 
dan peningkatan kualitas hidup manusia akan sangat terhambat. Pemahaman 
terhadap konsep penelitian dasar merupakan landasan utama dalam pelaksanaan 
penelitian yang berkualitas di bidang kesehatan. Materi ini mencakup elemen-elemen 
penting seperti perumusan masalah, penyusunan tujuan dan hipotesis, metode 
penelitian, teknik pengumpulan dan analisis data, serta penarikan kesimpulan berbasis 
bukti. 
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Dalam konteks kesehatan, penerapan konsep dasar penelitian sangat penting 
karena : 
1. Menjamin Validitas dan Reliabilitas Hasil 

Dengan memahami konsep penelitian dasar, peneliti dapat menyusun 
rancangan penelitian yang sistematis dan metodologis, sehingga hasil yang 
diperoleh dapat dipercaya dan dijadikan dasar pengambilan keputusan klinis 
maupun kebijakan kesehatan. 

2. Membantu Merumuskan Masalah Kesehatan Secara Tepat 
Penelitian yang baik berawal dari permasalahan yang jelas dan terukur. 

Konsep dasar membantu peneliti mengidentifikasi isu kesehatan yang relevan dan 
merumuskan fokus penelitian yang tepat sasaran. 

3. Memilih Metodologi yang Sesuai 
Setiap masalah kesehatan memerlukan pendekatan dan metode penelitian 

yang berbeda. Pemahaman konsep dasar memungkinkan peneliti memilih desain 
yang sesuai, apakah kuantitatif, kualitatif, atau campuran, sehingga data yang 
dihasilkan relevan dan bermanfaat. 

4. Menjadi Dasar dalam Analisis dan Interpretasi Data 
Tanpa pemahaman konsep dasar, hasil penelitian bisa disalahartikan. 

Konsep ini membantu peneliti mengolah data dengan benar dan menyimpulkan 
hasil secara objektif. 

5. Mendukung Etika Penelitian Kesehatan 
Penelitian dalam bidang kesehatan menyangkut manusia dan keselamatan 

pasien. Konsep dasar penelitian mencakup pemahaman tentang etika penelitian 
yang penting untuk menjamin perlindungan subjek penelitian. 

Oleh karena itu, penguasaan materi konsep penelitian dasar sangat penting bagi 
mahasiswa, tenaga kesehatan, dan peneliti dalam merancang dan melaksanakan 
penelitian yang bermutu, etis, dan berkontribusi nyata bagi kemajuan ilmu dan 
pelayanan kesehatan. Penelitian dalam bidang kesehatan tidak hanya penting untuk 
pengembangan ilmu, tetapi juga sangat berperan dalam praktik klinis, manajemen 
pelayanan, serta penyusunan kebijakan kesehatan masyarakat. Oleh karena itu, 
penguasaan konsep dasar penelitian menjadi kebutuhan mutlak bagi siapa saja yang 
ingin berkontribusi secara aktif dalam dunia kesehatan yang terus berkembang. Buku 
ini diharapkan dapat memotivasi pembaca untuk lebih aktif melakukan penelitian dan 
menghasilkan karya ilmiah yang bermanfaat. 

Akhir kata, kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki keterbatasan dan 
jauh dari sempurna. Oleh karena itu, kami sangat mengharapkan masukan, kritik, dan 
saran yang membangun dari para pembaca demi penyempurnaan edisi selanjutnya. 
Semoga buku ini dapat memberikan manfaat dan menjadi referensi yang berguna bagi 
siapa pun yang ingin mendalami penelitian di bidang kesehatan 
 

Mei 2025 
Tim Penulis 
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